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Friahsticksverfuhrungen

Bonjour, Chérie! 3,90€
Knuspriges Croissant, Butter, hausgemachte Himbeer-
Limetten-Konfitire und Aprikosen-Rosen-Konfitiire

Moin, SiBer! 4,50 €
Getoastetes Krustenbrot, Rosenbrétchen, Butter,

hausgemachte Himbeer-Limetten- und Aprikosen-

Rosen-Konfitire

Hummus Smash 590€
Gerostetes Krustenbrot mit cremigen Kichererbsen-Hummus,

Zitrone, Tomate, gerésteten Sonnenblumenkernen,

Meersalz und frischen Kréutern (vegan)
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Salat

Planten un Blomen Salat 8,90 €
Bunte Blattsalate, sifle Tomate, knackige Gurke, unser feines
Bluten-Joghurt-Dressing, gerdstete Sonnenblumenkerne und

ganz viele wirzige Kréuter

Salat ,Caesar Style”
Gezupfte Blattsalate mit unserem Parmesan-Dressing,
gehobeltem Parmesan, Tomatenwirfeln und Cro(tons

Hihnchen zum Salat
Gerne braten wir Euch leckere Hihnchenbruststreifen zu
Eurem Salat

Supne

Soup of the day 590 €
...mal gemusig, mal cremig, mal klar - aber immer besonders

lecker - our soup will make your day!
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Fiammkuchen

Dunne, groBBe Fladen, von uns cremig & frisch belegt und im Ofen
knusprig gebacken.

Krauterkonig 10,50 €
Sauverrahm, leicht gerducherter Speck238, griner Pleffer
und quasi unser ganzes Kréuterbeet

Creamy Margherita 9,50 €
Sonnengekisste Tomaten, cremiger Mozzarella und Basilikum

Ziege auf der Blumenwiese 12,50 €
Sauverrahm, Ziegenfrischkédse?, Kirbis-Zimtbliten-Chutney,
Blutenhonig und Kornblumen-Salz
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im die Wuprst

Zusammen mit der Metzgerei unseres Vertrauens haben wir unsere
eigenen Wurstrezepte entwickelt. Probiert sie am besten alle! Ein
Brotchen gibt’s dazu, aber auch unsere Fritten, StBkartoffelfritten und
unsere knackigen, bunten Salate sind die perfekten Wurstbegleiter.

Hamburger Jung 4,90 €
Ne ordentliche Bratwurst3® vom Schweinchen, fein mit
unserer Geheimzutat abgeschmeckt.

HeiBe Feger 205,900 €
2 lange, grobe Bratwiirste3® mit Rind- & Schweinefleisch
gewurzt mit den Schétzen des Orients und ordentlich Bums

Die Litten 5,50 €
3 kleine Puten-Bratwiirstchen38leicht aromatisch gekréutert

Curry Wourst! 5,90 €
Unsere Idee von Currywurst:38 gebraten, geschnibbelt,

in unserer BBQ-Sauce gebadet und mit Spicy Java-Curry

liebevoll bestéubt — Forever Curry on!

... mit frischen Fritten
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insere Goldstiucke

Fish ‘'n” Chips 7.90 €
Saftiges Seelachsfilet im krossen Backteig mit knusprigen Fritten
und PLANTEN UN BLOMEN Remou?

Funky Falafel 9.50 €
Gebackene Kichererbsenbdllchen mit unserem Hummus & Harissa,
knackigem Salat, Ingwer-Karotten, Sesam und einem

Klacks Créme Fraiche

Ackergold 7.50 €
Gebackene Kartoffel mit PLANTEN un BLOMEN Kréuterquark,

knackigem Salat, Sonnenblumenkernen und Kurkuma-Kokosdressing

Fritten 3,50 €
Die besten Fritten der Stadt

SiBkartoffelfritten 4,00 €
Knusprige StBkartoffel Pommes Frites

Zum Dippen gibt‘s Tomaten-Ketchup, Sweet Chili Sauce,

unsere hausgemachte BBQ-Sauce, klassischen scharfen Senf,
PLANTEN UN BLOMEN Remou, hausgemachte

Truffel-Mayo! (vegan) und Mayo! normal (vegan)

— jeder Dip 0,30€/0,50 €

b\
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Kieine Bierbegisitung

Ofenfrische Brezel
Knusprige Laugenbrezel klein 2,80 € / grof} 3,50 €

Hummus & Harissa 4,50 €
Kichererbsen-Sesam-Créme und Chili-Paprika-Dip mit kl. Brotkorb

PLANTEN UN BLOMEN Krauter-Dip 3,50 €
Einmal quer durch unsere Kréuterbeete, alles mit cremigem
Joghurt und Quark verrishrt, mit kleinem Brotkorb

Fup unsere Jungs und Deerns

Chicken-Nuggetss 590 €
4 Nuggets mit unseren Fritten

6 Chicken Nuggetsé solo 4,50 €
mit einem Dip eurer Wabhl

Fish 'n’Chips fir Kinners 590 €
Kleine Portion saftige Seelachsfilets
im krossen Backteig mit knusprigen Fritten

und PLANTEN UN BLOMEN Remou?
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Coffees

Unsere Kaffees kommen von der Hamburger Résterei Elbgold. Sie sind
aus 100% Arabica-Bohnen aus nachhaltigem Anbau in den besten
Lagen Brasiliens und Indiens.

Tasse frisch gebrihter Elbgold Kaffee 320€
Becher Elbgold Kaffee 3,90 €

Cappuccino 3,50 €
Milchkaffee 3,70 €
Latte Macchiato 3,90 €
Espresso 220 €
HeiBer Kakao 3,50 €
HeiBer Kakao mit Sahne 3,90 €
Aromen 0,40 €

Teas

Mit den Tees der Hamburger Manufaktur Samova kénnt ihr die
moderne Teekultur ,made im Norden” erleben.

Scuba Garden - Griiner Rooibos/Spirulina Maybe Baby -Biofruchtmischung
Master Mind - Bio-Minze Green Jasmine - Bio Griintee
High Darling - Bio-Darjeeling Orange Safari Bio Rooibos -

Vanilie/Orange
im Glas 0,2l 2,90 €

Kuchen

Fluffige Obstkuchen, knusprige Streusel und phénomenale Muffins
warten in unserer Kuchenvitrine darauf, vernascht zu werden!

Ein Stiick frisch gebackener Kuchen 3,50 €
Portugiesische Natas oder Muffins 1,80€/250¢€
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Von regionalen Erzeugern

Jobs aus Apfeln schaffen. Bei der Slow-Food-Mosterei »Das Geld hangt
an den Badumen” kommen Beschéftigte mit Behinderung zum Emten. Die
Erl6se flieBen voll und ganz zuriick in das Hamburger Projekt, um es zu

finanzieren.

Apfelsaft 021 290€/05 6,50¢€
Apfel-Schorle 0,20~ 2,70 €40.5! =590 €
Wasser still/sprudelig 0.2 1,50€/0,51 2,50 ¢€

Softdrinks

Hausgemachte Limonade 0,251 2,90€
Unsere Limos mischen wir aus hausgemachten PLANTEN & BLOMEN
Sirups, frischen Fruchtséften und Kréuterausziigen. Jede Woche gibt es
einen neuen Drink — schnackt uns an!

fritz—kol‘g und -limo 0,331 3,20€
Fir alle Okofritzen: fritz-kola & kola zuckerfrei, mischmasch, fritz-limo
Orange, fritz-limo Zitrone und, und, und.!310.17

Anjola-Bio-Ananas-Limetten-Limonade 0,331 3,70 €
Anjola hat einen einzigartigen Geschmack. Das kommt nicht von
ungefdhr, denn alle Zutaten stammen zu 100% aus biologischem

Anbau.
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- ChariTea B33l 3,50€

Bio-Eistee ohne kinstliche Aromen und Zusatzstoffe aus Hamburg.

Maracuja- oder Orangensaft 0,21 290€/0,51 650¢€
Maracujasaft-Schorle 0,2l 2,70€/0,5 590¢€
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Bier vom Fass

Ratsherrn-Pilsener 03l 3,50€/0,5 520¢€
Untergdrig, klassisch. Eine Kombination aus elegantem schlanken
Kérper und einer ausgeprégt britzelnden Spritzigkeit, umrahmt von einer
edlen Hopfen bittere mit — Achtung — blumiger Note. Herrlich!

Ratsherrn Zwickel 0.3l 3,50€/0,51 520 €
So nennt der Brauer den Probenhahn am Tank. Und es sollte natirlich
schnell ausgetrunken werden; kurzum, naturtrib abgefillt.

Craft Beer aus der Fasche

Westkiisten IPA 0,33l 3,90 €
Frisch von der Hamburger Westkiste kommt unser Indian Pale Ale. Ein
bissiges, naturbelassenes Bier mit einem Hauch exotischer Friichte und
einer erfrischenden Hopfennote.

Ratsherrn Rotbier 0,331 3,50 €
Weier Schaum, rubinrote Farbe. Hért sich irgendwie nach Hamburg
an. Schon im frihen 13. Jahrhundert sollen Brauer hier schon ein
Rotbier hergestellt haben.

Matrosenschluck 0,331 3,90€
! Ein Weizen IPA von Welt! Fir seute Deerns und seetiichtige Matrosen.
‘ Schmeckt nach Fernweh und Abenteuer.

Pale Ale 0,331 3,50 €
Finf verschiedene Hopfensorten und ein ausgewogener Malzksrper sind
der Stoff aus dem unser Pale Ale gemacht wurde. Lecker, leicht,
fruchtig... und im Abgang dieser kleine Hopfenbiss.
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Wildwuchs Bock orange 033 3,90¢€
Ein fruchtiges Starkbier aus dem Wildwuchs Brauwerk Hamburg.

Charaktervoll fritt die orangige Hopfennote der Sorte ,Mandarina
Bavaria” in den Vordergrund. Obstkorb deftig!

Helle Aufregung 0,33 3,90 €
Das ,Helle Aufregung” von der Hamburger Brauerei Hopper Brédu ist ein
tschechisch inspiriertes Lagerbier. Wirzig und geschmackvoll durch seine
Hopfennoten bleibt es frisch und siffig im Abgang.

Hopf Helle WeiBe 0.5 520¢€
Weiflbierkenner schétzen ihre unverwechselbare Charakteristik, hellgold
glénzend, erfrischend und spritzig mit einer feinen Hefetriibung. Echtes
Hefewei3bier unfiltriert, aus 2/3 Weizenmalz und 1/3 Gerstenmalz,
typisch obergérig.

Alkshelfreies Bier

UberNormalNull 0,331 3,90€
Alkoholfrei und geschmacksintensiv passen wunderbar zusammen - der
Beweis ist das GberNormalNull, das erste deutsche India Pale Ale
alkoholfrei. Von der Kehrwieder Kreativbrauerei aus Hamburg.

Hopf Die Alkoholfreie 0.5 520¢
Die Alkoholfreie von Hopf Gberzeugt durch einen unverwechselbaren,
fruchtig frischen WeiBbiergeschmack. Das dezente Malzaroma
harmoniert mit einer angenehmen Wiirze und einer erfrischenden
Fruchtnote.

Warsteiner Alkoholfrei 0,331 3,50 €
Besonders weiches Brauwasser, Hallertauer Hopfen und feinstes

Sommer- gerstenmalz. Alles, was ein Warsteiner ausmacht - nur eben
alkoholfrei.
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Giders

Elbler 0,381 390€
Purer, handgemachter Craft-Cider aus Hamburg. Beide Varianten, die
[flut] mit starken 5,0% vol. und die fruchtige [ebbe] mit milden 2,5% vol.,
sind immer komplett frei von Zuckerzusétzen und Farbstoffen.?

Aister

Alster/Radler 0.3 3,50€/0,5 520¢€
Unser Radler ist genau der richtige Mix fur alle, die Naturlichkeit
wertschétzen. Es bringt das Beste aus Hamburger Brautradition mit
fruchtig-frischer Zitrone zusammen.

Wein offen

Prasececs

Frivolo, Prosecco delle Venezie

In der Nase anhaltend frisch nach Moos, Mineralien und reifen Apfeln.
0,11 3,90€
0,71 19,80 €

Weingut Weber, Baden, 2018 Grauer Burgunder

Trocken, fruchtige Aromen, die auf Birne, Ananas, Zitrusfriichte, Rosinen

oder Trockenobst schlieBen lassen 0.2l 490€
0,51 11,50 €

Bio-Weingut Eugen Schénhals, Rheinhessen 2018 Riesling
Saftig, Uppig, mit feiner Frucht, macht Lust auf mehr.

021 490¢€
0.5 11,50 €

N
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Weingut Hérner, Pfalz, 2018 Horny Rosé ,,Stier”
Spatburgunder
Merlot und Cabernet Dorsa. Leuchtendes Pink, fruchtig-wiirzige Nase
nach Erdbeeren, Himbeeren und Stachelbeere. In der Nase anhaltend
frisch nach Moos, Mineralien und reifen Apfeln.
0.2l 550¢€
0,51 11,50¢€

Rot

Cantine Di San Marzano, Apulien, Salento 2018, | Tratturi
Primitivo Puglia, IGP
Tief rubinroter Wein mit intensiven Aromen von Pflaume und
Schwarzkirsche. Wirzig mit Noten von Rosmarin. Weicher kérperreicher
Wein.
0,2 - 590€
0,51 13,50 €

Bodegas Agronavarra, Navarra, Spanien, 2018
Pleno Tempranillo Tinto. Voluminés und kérperreich. Ein intensives,
dunkles Kirschrot.
0.2l 590¢
0,51 13,50 €




